
 
 
 

 

Circular 3/26 Formación 

20/04/2026  

Curso de Entrenador Deportivo de Kickboxing y 
Muaythai nivel I 
Andalucía 2026 

(Formación reglada en periodo transitorio) 
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1. Introducción. 
La Federación Española de Kickboxing y Muaythai (FEKM), el Centro Superior de Enseñanzas 

Deportivas (CSED), adscrito al Consejo Superior de Deportes (CSD) y el instituto Andaluz del 

Deporte, convocan un Curso de Entrenador de Kickboxing Nivel I (formación reglada en periodo 

transitorio) en Ogíjares (Granada). 

2. Normativa. 

La relación normativa de interés es la siguiente: 

• Resolución de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo Superior de 

Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad deportiva de 

Kickboxing y Muaythai. 

• Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenación general 

de las enseñanzas deportivas de régimen especial.  

• Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares, 

los requisitos generales y los efectos de las actividades de formación deportiva, a los 

que se refiere la disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de 

octubre.  

• Disposición adicional duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. por el 

que se establece la ordenación general de las enseñanzas deportivas de régimen 

especial. 

3. Plan formativo y estructura. 
El código del plan formativo de la modalidad deportiva de kickboxing para el nivel I es: PF-
118KIKI02. 

Para la obtención del Título de Entrenador de Kickboxing y Muaythai Nivel I, los alumnos 

deberán superar cada uno de estos tres bloques: 

• Bloque común: 60 horas (a distancia). 

• Bloque específico: 65 horas (semipresencial). 

• Periodo de prácticas: 150 horas. 

4. Requisitos de acceso. 
Para poder realizar el curso se deberán acreditar tanto los requisitos de acceso generales como 
los específicos. 

4.1 Requisitos generales. 

De acuerdo con la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, el interesado deberá estar en posesión 
del título de graduado en Educación Secundaria Obligatoria (ESO), o titulación equivalente a 
efectos de acceso, de acuerdo con lo establecido en la disposición adicional duodécima del Real 
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenación general de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial. También podrá acceder acreditando la superación 
de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior. 



 
 
 

 

 

4.2 Requisitos específicos. 

Según la Resolución de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo Superior de 
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad deportiva de Kickboxing y 
Muaythai, además del requisito de carácter general se debe acreditar el estar en posesión del 
Cinturón Negro de 1.er grado de Kickboxing o el 10.º Khan de Muaythai. El mérito deportivo 

deberá estar acreditado por la Federación Española de Kickboxing y Muaythai. 

5. Bloque común. 

5.1 Información general. 

La organización del bloque común corresponde al CSED (Centro de Enseñanzas Deportivas). Se 
imparte a distancia a través del Aula Virtual del CSED o del organismo competente equivalente 
en la Comunidad Autónoma, por lo que es imprescindible que el alumno disponga al menos de: 

• Un ordenador con conexión a internet con el que poder conectarse al curso y contactar 
con los profesores. 

• Una cuenta de correo electrónico. 

Las áreas del bloque común son: 

 Carga horaria 

Área Presencial A distancia 

Bases del comportamiento deportivo   20 

Primeros auxilios   30 

Actividad física adaptada y discapacidad   5 

Organización deportiva   5 

  60 

Para más información acerca del CSED: https://centrovirtualcsed.csd.gob.es  

5.2 Lugar de realización de los exámenes. 

Los exámenes del bloque común, en convocatoria ordinaria y extraordinaria, se realizarán de 
forma presencial en Ogíjares (Granada), C/Veracruz, 1 18151 (Ayuntamiento de Ogíjares). 

*El lugar de realización de les exámenes del Bloque Común podrá sufrir modificaciones previo aviso. 
 

5.3 Profesorado. 

El profesorado del bloque común será el que el CSED designe para este curso. 
  

5.4 Fechas destacadas. 

Apertura de la plataforma online 7 de septiembre de 2026 

Cierre de la plataforma online 7 de noviembre 2026 

https://centrovirtualcsed.csd.gob.es/


 
 
 

 

Horario de la plataforma online 24 horas 

Convocatoria ordinaria 8 de noviembre de 2026 

Convocatoria extraordinaria 12 de diciembre de 2027 

 

5.5 Convalidación de áreas del bloque común. 

Aquellos alumnos que acrediten haber finalizado las siguientes titulaciones, podrán convalidar 
parcial o totalmente el bloque común: 

• Licenciatura o Grado en CAFyD. 

• Maestro o Grado en Primaria mención educación física. 

• TAFAD. 

• Técnico en conducción en el medio natural. 

• Técnico deportivo en otra modalidad. 

• Certificado de superación del bloque común del periodo transitorio actual. 
 
La solicitud se presentará a través del formulario de preinscripción, junto con la documentación 
justificativa requerida. La FEKM será la encargada de remitirla al CSED. 
 

5.6 Exenciones o bonificaciones en el bloque común. 

• Exención total: 
o Los miembros de las familias numerosas de categoría especial. 
o Mujeres víctimas de la violencia de género, así como sus hijos e hijas 

expresamente declarados como tal. 
o Personas víctimas de la acción terrorista.  

• Bonificación del 50%: 
o Los miembros de las familias numerosas de categoría general. 
o Deportistas que acrediten estar en posesión de la condición de Alto Nivel. 
o Convalidación total del bloque. 

• Bonificación del 25%: 
o Deportistas que acrediten estar en posesión de la condición de Alto 

Rendimiento. 
o Convalidación parcial del bloque. 

Las exenciones o bonificaciones habrán de justificarse documentalmente durante el proceso de 
preinscripción. 
 

6. Bloque específico. 

6.1 Información general. 

La organización de la prueba de acceso y del bloque específico corresponde a la FEKM. Este 

bloque se impartirá de forma semipresencial. Los exámenes serán presenciales. 
 



 
 
 

 

Las áreas del bloque específico son: Carga horaria 

Área Presencial A distancia 

Iniciación al Kickboxing y Muaythai, normativa y equipamiento básico 5   

Desarrollo profesional y promoción del Kickboxing y Muaythai   5 

Técnica de Kickboxing y Muaythai 7,5 7,5  

Didáctica del Kickboxing y Muaythai 7,5  7,5 

Seguridad e higiene del Kickboxing y Muaythai 7,5  7,5 

Acondicionamiento físico I 5 5 

 32,5 32,5 

 65 

Las distintas áreas de conocimiento se desarrollarán según lo previsto en el Anexo I, Plan 

formativo de Kickboxing, de la Resolución de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del 

Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad 

deportiva de Kickboxing y Muaythai. 

6.2 Lugar de realización. 

La semipresencialidad se articula mediante la conjunción del acceso a la plataforma virtual del 

CSED https://centrovirtualcsed.csd.gob.es con la asistencia a las sesiones de fin de semana. Estas 

y los exámenes del bloque específico se realizarán en Ogíjares (Granada). 

6.3 Profesorado. 

El profesorado del bloque específico será el que la FEKM designe para este curso. 

6.4 Fechas y horarios: online y presencial. 

Se adjunta horario detallado de las clases en Anexo. 

6.5 Compensación de áreas 

Si eres deportista DAN o DAR reconocido por el CSD o por tu Comunidad Autónoma, puedes 
solicitar exención de realizar el área “técnica del kickboxing y muaythai” (duración de 15 horas). 

Deberás presentar el certificado de deportista DAR o DAN, que puedes solicitar al CSD, siempre 
que cumplas con los méritos, a través de su página web. 

Se aplicará la consideración de «superada por compensación» de acuerdo al plan formativo 

perteneciente a la Resolución del 15 de marzo de 2017, de la Presidencia del Consejo Superior 

de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad de Kickboxing, según se 

recoge en el Anexo III de la Resolución de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo 

Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad deportiva de 

Kickboxing y Muaythai. 

https://centrovirtualcsed.csd.gob.es/


 
 
 

 

7. Periodo de prácticas. 

7.1 Información general. 

El periodo de prácticas tendrá una duración de 150 horas (se deberán acreditar 300 horas si se 
desea solicitar convalidación).  

El contenido de las prácticas se desarrolla en el Anexo I del Plan formativo de Kickboxing, de la 
Resolución de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, 
por la que se publica el plan formativo de la especialidad deportiva de Kickboxing y Muaythai. 

Se realizarán tras finalizar el periodo lectivo del bloque específico, y podrá iniciarse siempre y 

cuando se cumplan los siguientes requisitos: 

• Que el alumno haya superado la totalidad de las áreas del Bloque Específico. 

• Que el alumno haya superado la totalidad de las áreas del Bloque Común. 
 

7.2 Lugar de realización. 

Las prácticas se realizarán en clubes afiliados a la FEKM, bajo la supervisión y dirección de un/una 
técnico/a deportivo/a de kickboxing y muaythai titulado.  

El/la alumno/a, una vez finalizado el Bloque Específico, remitirá una propuesta de prácticas, 
mediante correo electrónico a administracion@fekm.es, con indicación del club afiliado, 
entrenador/a y horario estimado.  

7.3 Fechas. 

Se dispone de un año, una vez se finalice el bloque específico para la realización de las prácticas. 

7.4 Convalidación. 

De manera excepcional, el periodo de prácticas también podrá ser acreditado por la experiencia 
laboral o por méritos deportivos de la misma modalidad o especialidad deportiva que se curse, 
con arreglo a lo dispuesto en el artículo 22.3 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero. En el 
anexo VII está disponible el modelo para poder convalidar las prácticas.  

La acreditación, por experiencia profesional, exigirá la presentación de contrato laboral o 
certificación análoga por cuenta propia, que recoja la dedicación profesional necesaria. En su 
caso, la convalidación por vía de méritos deportivos exigirá la acreditación de la Federación 
territorial de un mínimo de 300 horas de actividad con tal condición. Esta, en todo caso, será 
valorada por la FEKM.  

8. Número de plazas. 

El número máximo de alumnos es treinta (30). 

mailto:administracion@fekm.es


 
 
 

 

9. Precio del curso e información de pago. 

El precio final máximo del curso es de 600€.  Este precio máximo se alcanza con las siguientes 
cuantías: 

 

Bloque 
común 

Cuota sin descuentos 120,00 € 

Bonificación parcial 25% 90,00 € 

Bonificación parcial 50% 60,00 € 

Exención total 0,00 € 

Bloque 
específico 

Cuota sin descuentos 480,00 € 

Deportistas DAR (KB o MT)  400,00 € 

Deportistas DAN (KB o MT)  350,00 € 

Selección española* 0,00 € 

*Se entenderá que un deportista es selección española cuando este haya participado en un Campeonato 
de Europa o del Mundo de Kickboxing (WAKO) o Muaythai (IFMA) durante el año de publicación de esta 
circular o el año anterior. 

El método de pago es el siguiente: 

Para la reserva de plaza es imprescindible el abono de la tasa de matrícula: 200€. 

Realizada la preinscripción y comprobada la documentación aportada, los/as preinscritos/as 
recibirán información acerca del precio final, por correo electrónico, una vez aprobadas las 
posibles exenciones o descuentos.  

Los/as miembros de la Selección Española interesados en cursar la formación deberán solicitar 
un certificado acreditativo de su condición que sustituirá al comprobante de pago en el 
formulario de inscripción.   

Una vez confirmado el importe total, y tras el pago de la matrícula, el resto del importe se deberá 
abonar en uno o dos plazos: 

• El 50 o 100% antes del inicio del Bloque Común. 

• El 50% restante, en caso de escoger fraccionamiento, antes del examen ordinario del 
Bloque Común. 

 
Para el pago de la matrícula se dispone el siguiente número de cuenta bancaria: 

 
ES09 0049 2191 8021 1405 1507 

 
con el concepto: CEDN1 GRA26 + nombre + apellidos. El justificante se añadirá en el formulario 
de inscripción del curso.  

La fecha límite para renunciar al curso y recibir la devolución de las tasas abonadas es la fecha 
límite de matriculación. A partir de este momento conllevará la no devolución de las tasas. 



 
 
 

 

10. Inscripciones. 

El plazo de inscripción se abrirá en el momento de la publicación de esta circular y finalizará el 
3 de julio de 2025. 

Se requiere la siguiente documentación:  

1. Formulario de inscripción: https://forms.gle/DvSMQygBvwQYNq3K6 
2. Justificante de pago a la FEKM (mínimo 200€). La fecha de pago será tenida en cuenta 

para el orden de inscripción en caso de superar el número de plazas. 
3. DNI / NIE digitalizado (por las dos caras, en una sola hoja y en PDF). 
4. Diploma de cinturón negro o 10 Khan de Muaythai (reconocido por FEKM).  
5. Diploma de Graduado ESO, equivalente, o prueba de acceso a ciclos formativos. 
6. Formulario, cláusula de autorización y protección de datos CSED. 
7. Cláusula de autorización y protección de datos FEKM. 

No quedará confirmada la inscripción del curso hasta que se revise toda la documentación 
presentada por el alumno y se confirme esta por medio del correo electrónico indicado en la 
inscripción. 

11. Recuperación de asignaturas. 

Si un alumno suspendiera, tras la convocatoria ordinaria y extraordinaria, alguna de las 
asignaturas del bloque común y quisiera volver cursas esta asignatura deberá pagar el coste del 
bloque común íntegro, sin descuentos, más un 15% de su valor. 

Si un alumno suspendiera, tras la convocatoria ordinaria y extraordinaria, alguna de las 
asignaturas del bloque específico y quisiera volver cursas esta asignatura deberá pagar el coste 
de esa asignatura más un 15% de su valor. El coste de la asignatura surgirá del siguiente cálculo: 

(Coste del bloque específico sin descuentos / Número de horas total del curso) * número de 
horas de la asignatura suspensa. 

12. Otra información de interés. 

Se informa, en cumplimiento de lo establecido en el art. 15 de la Orden ECD/158/2014 (citada 
en la relación normativa), del carácter condicional de la presente formación, sujeta al 
cumplimiento de los requisitos formales establecidos al respecto para la FEKM. 

La FEKM se reserva el derecho de cambio de lugar, fecha u horario previo aviso y con antelación 
suficiente para informar a los alumnos. 

Para más información: administracion@fekm.es. 

  

https://forms.gle/DvSMQygBvwQYNq3K6


 
 
 

 

 

DÍAS JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

HORARIO 26/11/2026 27/11/2026 28/11/2026 29/11/2026

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 Comida Comida Comida Comida CARGA HORARIA ONLINE PRESENCIAL

15:00-16:00 Desarrollo profesional I 5 5,0

16:00-17:00 Iniciación al Kb y MT 5 4,0

17:00-18:00 Técnica de KB y MT 15 7,5 6,5

18:00-19:00 Didáctica de KB Y MT 15 7,5 6,5

19:00-20:00 Seguridad e Higiene 15 7,5 6,5

20:00-21:00 Acondicionamiento físico 10 5,0 4,0

Cierre de la plataforma:  7 de noviembre de 2026

La parte presencial del Bloque Específico se desarrollará en Ogíjares (Granada), C/Veracruz, 1 18151 (Ayuntamiento de Ogíjares).

HORARIO DETALLADO DEL CURSO

BLOQUE ESPECÍFICO BLOQUE COMÚN

P
R

ES
EN

C
IA

L

Inicio del bloque común: 7 de septiembre de 2026

Examen ordinario:8 de noviembre de 2026 (10:00 a 14:00)

Examen extraordinario: 12 de diciembre de 2026  (10:00 a 14:00)

Localización exámenes Bloque Común: Ogíjares (Granada), C/Veracruz, 1 18151 (Ayuntamiento de Ogíjares).

BLOQUE ESPECÍFICO

El reparto de la carga horaria por áreas se remitirá por correo electrónico a la mayor brevedad posible

Exámenes presenciales en Ogíjares (Granada), C/Veracruz, 1 18151 (Ayuntamiento de Ogíjares).

Las prácticas se desarrollarán en el plazo de un año desde la finalización del bloque específico

Plataforma online: https://centrovirtualcsed.csd.gob.es/login/index.php

La parte online del Bloque Específico se desarrollará a través de la misma plataforma que el bloque común: 

https://centrovirtualcsed.csd.gob.es/login/index.php

Inicio del Bloque Específico: 9 de noviembre de de 2026

Apertura de la plataforma: 9 de noviembre de 2026

Cierre de la plataforma:  16 de enero de 2027

Examen ordinario: 16 de enero de 2027 de 10 a 15h)

Examen extraordinario:20 de febrero de 2027 (de 10 a 15h)


