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1. Introduccion

La Federacion Espanola de Kickboxing y Muaythai (FEKM), el Centro Superior de
Ensefianzas Deportivas adscrito al Consejo Superior de Deportes y la Direccién
General de Juventud y Deportes, convoca un Curso de Entrenador de Kickboxing y
Muaythai Nivel |. Este curso tiene como base el plan formativo oficial publicado en
el BOE, siguiendo lo establecido por la Resolucién de 26 de noviembre de 2018 del
Consejo Superior de Deportes.

Se informa, en cumplimiento de lo establecido en el art. 15 de la Orden
ECD/158/2014 (citada en la relacion normativa), del caracter condicional de la
presente formacién, sujeta al cumplimiento de los requisitos formales
establecidos al respecto para la FEKM.

La FEKM se reserva el derecho de cambio de lugar, fecha u horario previo aviso y
con antelacion suficiente para informar a los alumnos.

2. Normativa

La normativa aplicable para este curso incluye:

e Resolucion de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la
especialidad deportiva de Kickboxing y Muaythai.

e Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

e Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de
formacidén deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

e Disposicion adicional décimo segunda del Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre. por el que se establece la ordenacidn general de las ensefianzas
deportivas de régimen especial.

3. Plan formativo y estructura.

El cddigo del plan formativo de la modalidad deportiva de kickboxing para el nivel |
es: PF- 118KIKIO2.

Para la obtencidon del Titulo de Entrenador de Kickboxing y Muaythai Nivel I, los
alumnos deberan superar cada uno de estos tres bloques:

e Blogue comun: 60 horas (a distancia).

e Bloque especifico: 65 horas (semipresencial).

e Periodo de practicas: 150 horas.
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4. Requisitos de acceso

Para poder realizar el curso se deberan acreditar tanto los requisitos de acceso
generales como los especificos.

4.1 Requisitos generales

De acuerdo con la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, el interesado debera estar
en posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
o titulacion equivalente a efectos de acceso, de acuerdo con lo establecido en la
disposicion adicional duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacién general de las ensefanzas deportivas de
régimen especial. También podra acceder acreditando la superacién de la prueba
de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior.

4.1 Requisitos especificos

Segun la Resolucién de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad
deportiva de Kickboxing y Muaythai, ademas del requisito de caracter general se
debe acreditar el estar en posesion del cinturén negro de primer grado de
Kickboxing o el equivalente 10.° khan en Muaythai. El mérito deportivo debera
estar acreditado por la Federacion Espanola de Kickboxing y Muaythai.

5. Bloque comun

5.1 Informacion general
Elbloque comun del Nivel | de Kickboxing y Muaythai puede ser cursado a distancia
en su totalidad. La organizacién del Bloque Comun corresponde al CSED (Centro
de Ensefianzas deportivas). Se imparte a distancia a través del Aula Virtual del
CSED, por lo que es imprescindible que el alumno disponga al menos de:

e Un ordenador con conexidn a internet con el que poder conectarse al curso

y contactar con los profesores.
e Unacuenta de correo electrénico.

Los examenes son presenciales.

Las areas del bloque comun son:

Area Horas Horas a
presenciales | distancia

Bases del comportamiento 20
Primeros auxilios 30
Actividad fisica adaptaday discapacidad 5
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Organizacion deportiva 5
Total de horas: 60

5.2 Lugar de realizacion

Los examenes del bloque comun se realizaran en el Centro de Alto Rendimiento de
Madrid. C/. de Martin Fierro, 5, Moncloa - Aravaca, 28040 Madrid.

*El lugar de realizacidn de les examenes del bloque comun podra sufrir modificaciones previo
aviso

5.3 Profesorado

El profesorado del blogue comun serd el que el CSED designe para este curso.

5.4 Fechas destacadas

e Inicio del bloque comun: 02/02/2026
e Apertura de la plataforma: 02/02/2026
e Examen ordinario: 18/04/2026

e Examen extraordinario: 16/05/2026

5.5 Convalidacion de areas

Aquellos alumnos que acrediten haber finalizado las siguientes titulaciones,
podran convalidar parcial o totalmente el bloque comun:

e Licenciatura o Grado en CAFyD.

¢ Maestro o Grado en Primaria mencién educacion fisica.

e TAFAD.

e Técnico en conduccién en el medio natural.

e Técnico deportivo en otra modalidad.

e Certificado de superacién del blogue comun del periodo transitorio actual.

Se debera presentar la solicitud de convalidacidn, por escrito, a la FEKM, que sera
la encargada de remitirla al CSED. En aquella se indicara la relaciéon de
materias/areas que se pretende convalidary los documentos justificativos.
La solicitud se encuentra disponible en:

e https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/206525_Solicitud_V16.pdf

5.6 Exenciones o bonificaciones.
e Exencion total.

o Las personas beneficiarias de becas o ayudas, obtenidas al amparo
de lo establecido en Real Decreto 1721/2007, de 21 de diciembre, por
el que se establece el régimen de las becas y ayudas al estudio
personalizadas.


https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/206525_Solicitud_V16.pdf
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o Los miembros de las familias numerosas de categoria especial.
o Mujeresvictimas de laviolencia de género, asi como sus hijos e hijas
expresamente declarados como tal.
o Personas victimas de la accidn terrorista.
e Bonificacién del 50%.
o Los miembros de las familias numerosas de categoria general.
o Deportistas que acrediten estar en posesién de la condicion de Alto
Nivel.
o Convalidacion total del curso.
e Bonificacién del 25%.
o Deportistas que acrediten estar en posesién de la condicién de Alto
Rendimiento.
o Convalidacion parcial del curso.

6. Bloque especifico

6.1 Informacion general
La organizaciéon del bloque especifico corresponde a la FEKM. Este bloque sera
semipresencial. Los examenes seran presenciales. La duracion total del bloque
especifico del nivel | es de 65 horas.
e Modalidad: semipresencial.
e Horas: 65 horas. Se detraera una hora presencial por area con razén del
examen.

e Examenes: presenciales.

Las areas que constituyen el bloque especifico de nivel | son:

Area Hora.s I:|orasz.a
presenciales | distancia
Area 1: Iniciacién al Kickboxing y Muaythai, 5
normativa y equipamiento basico
Area 2: Desarrollo profesionaly promocién del 5
Kickboxing y Muaythai
Area 3: Técnica de Kickboxing y Muaythai 7,5 7,5
Area 4: Did4ctica del Kickboxing y Muaythai 7,5 7,5
Area 5: Seguridad e higiene en el Kickboxingy 25 ;5
Muaythai
Area 6: Acondicionamiento fisico | 5 5
Total de horas: 65
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6.2 Lugar de realizacion

Los examenes del bloque especifico se realizaran en el Colegio Mayor Argentino. C.
de Martin Fierro, 3. Moncloa — Aravaca. 28040. Madrid.

*El lugar de realizacidn de les examenes del bloque comun podra sufrir modificaciones previo
aviso

6.3 Profesorado

El profesorado del bloque especifico sera el que designe la FEKM para este curso.

6.4 Fechas y horarios

Se adjunta horario detallado de las clases.
6.5 Compensacion de areas

Si eres deportista DAN o DAR reconocido por el CSD o por tu Comunidad Auténoma,
podras solicitar la compensacidn del drea «Técnica del kickboxing y muaythai» (duracién
de 15 horas).

Deberas presentar el certificado de deportista DAR o DAN, que puedes solicitar al CSD,
siempre que cumplas con los méritos, a través de su pagina web.

Se aplicara la consideracién de «superadas por compensacidon» a las areas del bloque
especifico, de formaciones realizadas de acuerdo al plan formativo perteneciente a la
Resolucidn del 15 de marzo de 2017, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes,
por la que se publica el plan formativo de la especialidad de Kickboxing, segun se recoge
en el Anexo Ill de la Resolucion de 26 de noviembre de 2018, de la Presidencia del
Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad
deportiva de Kickboxing y Muaythai.

7. Periodo de practicas

7.1. Informacion general
El periodo de practicas del nivel | tendra una duracién de 150 horas y debera

realizarse una vez completado y aprobado el bloque especifico. Con las siguientes
condiciones:

e Que seanrealizadas tras el examen ordinario del Bloque Especifico.

e Que el alumno haya superado la totalidad de las areas del Bloque
Especifico.

e Que elalumno haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun.

e Se puede realizar en entidades publicas o privadas.
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e Supervisién por un tutor.
e Para optar a la convalidacion:

o El alumno debe justificar su experiencia con documentos
oficiales, tales como certificados de trabajo, contratos con
funciones especificas relacionadas con la ensefianza vy
entrenamiento de Kickboxing y Muaythai, vida laboral actualizada
y referencias verificables.

o Laexperiencia debera ser evaluada por la FEKM, que determinara
si se ajusta a los requisitos del curso.

o No se aceptaran documentos que no especifiquen claramente la
relaciéon del alumno con la docencia o el entrenamiento.

o En caso de fraude o falsificacion de documentos, el alumno
perdera el derecho a la convalidaciéon y podra ser expulsado del
curso.

7.2. Lugar de realizacion

Las practicas se realizaran en clubes afiliados o federaciones autondmicas
integradas en la FEKM, siendo la ubicacion que estas instituciones definan el lugar
de realizacion de las practicas.

7.3. Fechas

El periodo de practicas debera completarse en un maximo de un ano natural desde
la finalizacion del bloque especifico. No se permitira extender su realizacion mas
alla de este plazo.

7.4. Compensacion de areas

Si eres deportista DAN o DAR reconocido por el CSD o por tu Comunidad
Autdnoma, estas exento de realizar el drea “Técnica del kickboxing y muaythai”
(duracion de 15 horas). Deberas presentar el certificado de deportista DAR o DAN,
que puedes solicitar al CSD, siempre que cumplas con los méritos, a través de su
pagina web.

La compensacion queda supeditada a la autorizaciéon por parte de la autoridad
competente.

8. Evaluacion

8.1. Bloque comun y especifico

Evaluaciéon continua basada en la participacion en actividades y tareas
obligatorias, diferenciando entre los dos bloques del curso:
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e Bloque Comun (online): Actividades obligatorias (segun area) que incluiran
cuestionarios, tareas escritas y participacién en foros.

e Bloque Especifico (semipresencial): Se requiere la asistencia obligatoria a
las sesiones presenciales y la entrega de tareas practicas. Las sesiones
presenciales incluyen clases tedrico-practicas que deben ser cumplidas en
su totalidad. La falta de asistencia solo podra ser justificada por causas de
fuerza mayor con documentacion oficial.

Para obtener el titulo de Entrenador de Kickboxing y Muaythai Nivel I, el alumno
debera cumplir con los siguientes tres criterios principales:
1. Superartodas las asignaturas

e Cada asignatura del curso debera ser superada de acuerdo con sus
propios criterios de evaluacion.

e No serd posible aprobar el curso si alguna asignatura queda suspensa.

2. Asistencia obligatoria a las sesiones presenciales

e Esimprescindible acudir atodas las sesiones presenciales indicadas en
el cronograma.

e Encasode ausencia por causa de fuerza mayor (enfermedad, accidente
u otra situacion justificada), el alumno debera presentar un justificante
oficial.

e Si la ausencia estd debidamente justificada, se asignara una tarea de
compensacion, que deberd completarse para suplir la parte presencial
afectada.

e No se podra compensar ni suplir la falta de asistencia presencial en
ningun otro caso.

3. Superacion de los requisitos de evaluacion

e Examen escrito: se debera obtener una calificacion minima de 5 sobre
10.

e Tareas y actividades online: se deberan completar todas las tareas y
obtener una media ponderada minima de 5 sobre 10 en el conjunto de
las actividades evaluables.

Peso de la evaluacion:
e Examen: 60% de la calificacion total.
e Actividades evaluables online: 40% de la calificacion total, segun area y
actividades definidas por los docentes, incluyendo: foros, tareas,
cuestionario y evidencias de aprendizaje, entre otros.

Criterios generales de la evaluacion:
e Los examenes presenciales se realizaran con ordenador, utilizando la

plataforma Moodle. Para el desarrollo del curso y, concretamente, de la

10
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evaluacion, sera necesario disponer de un ordenador o tablet con acceso a
internet. Si algun alumno presenta problemas con este requisito, debera
comunicarlo a la organizacion del curso al formalizar su inscripcion.

e Enambos bloques, la participacidon y la entrega de actividades en tiempo 'y
forma seran criterios fundamentales para la evaluacion.

e Entrega de actividades online obligatorias.

e Laasistencia presencial es obligatoria.

8.2. Practicas

Evaluacién del periodo de practicas:
e Evaluacion del tutor basada en desempeno y cumplimiento de objetivos.
e Entrega de cronologia detallada de practicas y certificado final.
e Elaboracion de uninforme final sobre la experiencia practica.

e Encasodenocompletarel periodo de practicas dentro del plazo, el alumno
no obtendra la certificacion final.

9. Niumero de plazas

El numero méximo de alumnos sera de 30, adjudicadas por orden de inscripciény
confirmacion del pago.

10. Precio del curso

El precio final maximo del curso es de 600€. Este precio maximo se alcanza con las
siguientes cuantias:
e Bloque comun
o Cuotasin descuentos: 120,00 €
o Bonificacion parcial 25%: 90,00 €
o Bonificacion parcial 50%: 60,00€
o Exenciéntotal: 0,00€
e Bloque especifico
Cuota sin descuentos: 480,00€

o Deportistas DAR (KB o MT): 400,00€
o Deportistas DAN (KB o MT): 250,00€
o Seleccién espanola**: 0,00€

*Se entendera que un deportista es seleccion espanola cuando este haya
participado en un Campeonato de Europa o del Mundo de Kickboxing (WAKQO) o
Muaythai (IFMA) durante el ano de publicacion de esta circular o el afno natural
anterior.

11
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La obtencion del titulo estara supeditada a que el alumno esté al corriente de pago,
independientemente de si ha finalizado el curso o no.

El método de pago serd mediante transferencia el siguiente nimero de cuenta
bancaria, con el concepto: CEDN1 MAD 1 2026 + nombre + apellidos.

e ES09 0049 2191 8021 1405 1507

11. Inscripciones

El pago bonificado debera justificarse documentalmente durante el proceso de
inscripcion.

El pago debera realizarse mediante transferencia bancaria a la cuenta especificada
por la FEKM.

Para la inscripcién sera necesario realizar formulario de inscripcion. Adjuntando:

e Formulario de inscripcion:

o FORMULARIO INSCRIPCION CEDN1 MADRID 2026 A)

e Justificante de pago a la FEKM. La fecha del pago total sera tenida en cuenta
para el orden de inscripcidon en caso de superar el nimero de plazas
solicitadas. Se abonara elimporte relativo al bloque comun, en concepto de
matricula, al cumplimentar el formulario y el importe relativo al bloque
especifico previo al examen ordinario del blogue comun.

e DNI/ NIE digitalizado (por las dos caras, en una sola hojay en PDF).

e Diploma de cinturén negro (FEKM), 0 10.° Khan de Muaythai (FEKM).

e Diploma de Graduado ESO, equivalente, prueba de acceso a ciclos
formativos.

e Formulario, clausula de autorizacién y proteccién de datos CSED:
https://venus.csd.gob.es/MatriculaCesed/Documentos/AutorizacionProtec

cionDatos.pdf
e Clausula de autorizacién y protecciéon de datos FEKM: https://fekm.es/wp-
content/uploads/Clausula-proteccion-de-datos-FEKM.pdf

No quedara confirmada la inscripcion del curso hasta que se revise toda la
documentacién presentada por el alumno y se confirme esta por medio del correo
electrénico indicado en la inscripcion.

12
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12. Recuperacion de asignaturas.

La FEKM se reserva el derecho de cambiar lugares, fechas y horarios bajo previo. Si
un alumno suspendiera, tras la convocatoria ordinaria y extraordinaria, alguna de
las asignaturas del bloque comun y quiera volver a cursar esta asignatura debera
pagar el coste del bloque comun integro, sin descuentos, mas un 15% de su valor.
Siun alumno suspendiera, tras la convocatoria ordinaria y extraordinaria, alguna de
las asignaturas del bloque especificoy quiera volver a cursar esta asignatura debera
pagar el coste de esa asignatura mas un 15% de su valor. El coste de la asignatura
surgira del siguiente calculo:

(Coste del bloque especifico sin descuentos/Numero de horas total del
curso)*numero de horas de la asignatura suspensa.

13. Otra informacion de interés

La FEKM se reserva el derecho de cambio de lugar, fecha u horario previo aviso y
con antelacién suficiente para informar a los alumnos. Para mas informacion:
administracion@fekm.es

13
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Anexo | - Areas y contenidos especificos (BOE)

A continuacién, se detallan las areas y contenidos que se especifican en el BOE,

para facilitarte la labor las exponemos en este anexo. Por favor, busca tu area y

ajusta tus contenidos a los que se exponen en el BOE:

1. Area: Iniciacién al Kickboxing y Muaythai, normativa y equipamiento basico.
Objetivos formativos:

Describir la historia, precedentes y evolucion del Kickboxing y del Muaythai.
Valorar el Kickboxing y el Muaythai como arte marcial.

Conocer el marco juridico actual en el que se mueve el Kickboxing y el
Muaythai.

Describir las normas basicas del reglamento.

Colaborar en el proceso de seleccidon de material para la practica adecuada
del

kickboxing y del Muaythai segun el nivel de competencia del alumno.

Contenidos:

Origenes, desarrollo y caracteristicas del Kickboxing y del Muaythai. -
Reglamentos y normativa basica.
Importancia y valores del Kickboxing y del Muaythai. Relacién con otras
AAMM. Karate, Taekwondo, Kungfu, etc.
Caracteristicas del material e instalaciones y su mantenimiento basico:
o Equipamiento personal: vendas, guantes, protector bucal, casco,
protector de tibias y pies, etc.
o Equipamiento para trabajo de kickboxing: Puching, manoplas, Paos,
sacos, etc. ® Superficies para practica del Kickboxing: Tatami, Ring,
etc.

2. Area: Desarrollo profesional y promocién del Kickboxing y Muaythai.

Objetivos formativos:

Identificar competencias, funciones técnicas, docentes y organizativas
propias del monitor de nivel de iniciacion en Kickboxing y del Muaythai.
Promocionar el Kickboxing y el Muaythai en las escuelas, centros educativos
y sociales.

Describir caracteristicas organizativas y necesidades materiales, asi como
de recursos humanos para estos eventos de iniciacion.

Participar en el desarrollo de actividades propias de Kickboxing y Muaythai
(promociéon y competicidon de iniciacion).

Contenidos:
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- Competencias profesionales del monitor de iniciacién en Kickboxing vy
Muaythai: funciones técnicas, docentes y organizativas.

— Figura del monitor de Kickboxing y Muaythai en nivel de iniciaciéon. Entorno
profesional.

— Promocién y difusion del Kickboxing y Muaythai: en centros deportivos,
educativos (en escuelas y centros docentes) y a través de la organizaciéon de
eventos.

— Equipamiento y necesidades materiales y de personal para llevar a cabo un
evento de promocién del Kickboxing y Muaythai.

— Puesta en marcha de las actividades de promocidon y competicién de
iniciacion del Kickboxing y Muaythai.

3. Area: Técnica de Kickboxing y Muaythai.
Objetivos formativos:
e Describir los fundamentos técnicos de las especialidades propias
kickboxing: Tatami Sport (especialidades de contacto controlado) y Ring
Sport (especialidades de pleno contacto), Muay Thai y Kickboxing
autoproteccion.
e \Valorary ejecutar los fundamentos técnico-tacticos mas adecuados: Tatami
Sport, Ring Sport, Muay Thaiy defensa personal.
e Valorar la importancia de la ejecucidn técnica en la iniciacion deportiva al
Kickboxing y Muaythai.
o |dentificar los errores mas habituales y relacionarlos con tareas de
correccion.
e Utilizar adecuadamente material de entreno en funcion del objetivo que se
pretenda en la practica del Kickboxing y Muaythai en iniciacién.
e Colaborar en la recogida de informacién del proceso de evolucidn técnica
en lainiciacién al Kickboxing y Muaythai.
Contenidos:
— Bases técnicas de cada especialidad:
e Tatami Sport con pruebas de contacto controlado: Point Fight
(combate al punto), Light Contact (continuo con contacto
controlado, con técnicas de pufio y pierna de cintura para arriba).
e Kicklight (continuo con contacto controlado anadiendo la técnica de
low kick).
¢ Ring Sport con pruebas de contacto pleno: K-1, utilizando manos,
piernas y rodilla. ® Lowkick: utilizando manos y piernas en todas las
zonas.
¢ Full Contact, utilizando manos y piernas por encima de la cintura.
e Muay Thai: utilizando manos, piernas, codos y rodillas.
e Kickboxing autoproteccién con técnicas de autodefensa.
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— Conceptos tacticos:
e Tatami Sport:
= Defensas (desvios, bloqueos, esquivas).
= Ataques (de piernay con el pufio).
= (Contraataques (con las manos, con las piernas o
combinados).
* Ring Sport Defensas:
= Desvios, blogueos, esquivas.
= Ataques (de pierna, con la rodillay con el puno).
= Contraataques (con las manos, con las piernas, con las
rodillas o combinados).
e Muay Thai:
= Defensas (desvios, bloqueos, esquivas, agarres,
proyecciones).
= Ataques (de pierna, con la rodilla, con el codo y con el pufio).
= Contraataques (con las manos, con las piernas, con las
rodillas, codos o combinados).
e Kickboxing autoproteccioén, defensa ante ataque con mano vacia,
defensa ante ataque con arma percutante o cortante.
— Uso adecuado del material de entreno en funcion del objetivo:
¢ Velocidady precisidon: manoplas. ® Potencia: sacos, paos.
— Evaluacion de la ejecucion. Proceso de correccion e intervencion sobre la
ejecucidén técnico-tactica en el nivel de iniciacion.
— Errores habituales en el nivel de iniciacién al Kickboxing y Muaythai.
Ejercicios contraindicados en la practica de Kickboxing y Muaythai.

4. Area: Didactica del Kickboxing y Muaythai.
Objetivos formativos:

e Disenar secuencias de aprendizaje en Kickboxing y Muaythai.

e Describir los elementos y organizacion de la programacioén de referencia.

e Identificar y aplicar diferentes metodologias de aprendizaje para la
ensefanza de la técnica-tactica y para el desarrollo de habilidades
mentales.

e Concretar, con los elementos anteriores, el disefio de una sesion de trabajo

e ajustada a la edad y destreza del deportista, a partir de la programacién de
referencia para el nivel de iniciacion.

e Describiry aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluaciény control en
el aprendizaje del Kickboxing y Muaythai.

e |dentificar las diferencias en el trabajo de iniciacion al Kickboxing en funcion
de la edad de inicio.
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e Destacarlaimportancia del calentamientoy la vuelta a la calma, para evitar
lesiones durante la practica y recuperarse adecuadamente del esfuerzo
realizado en la iniciacion al Kickboxing y Muaythai.

e Destacar laimportanciay manejo de los estilos de direccidén e intervencion
del monitor de nivel | en la relacién docente-discente, como elemento
fundamental en la motivacién de alumno en la iniciacién al kickboxing y
Muaythai.

Contenidos:

— El proceso de ensenanza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones
tacticas en la etapa de iniciacién de Kickboxing y Muaythai.

— Principios metodolégicos de la ensefanza y su aplicacion al Kickboxing y
Muaythai.

— Medios, recursos y ayudas para la ensefianza del Kickboxing y Muaythai en
la etapa de iniciacién.

— Sesiones de entrenamiento en la iniciacién al Kickboxing y Muaythai.

— Fijacién de metas personales (emocionales y cognitivas) y mantenimiento
de la atencién a los estimulos relevantes para la tarea en el Kickboxing y
Muaythai del alumno. — Criterios y métodos de evaluacidn de la progresion
del aprendizaje de la técnica y tactica en iniciacién en Kickboxing y
Muaythai.

— Técnicas e instrumentos de observacion, recogida de datos y evaluacién del
Kickboxing y Muaythai en iniciacion.

— Trabajo con alumnos atendiendo a las distintas edades evolutivas.

— Importancia del calentamiento y la vuelta a la calma en las sesiones de
Kickboxing y Muaythai de iniciacidn para evitar lesiones.

— Manejo de los estilos de direccidn e intervenciéon del monitor de nivel |l en la
iniciacion del Kickboxing y Muaythai.

5. Area: Seguridad e higiene del Kickboxing y Muaythai.
Objetivos formativos:

e Conocery aplicar las condiciones de seguridad y mejora de la salud de los
diferentes ejercicios a realizar por el alumno, en su practica deportiva, en
funcién de su edad y destreza.

e Valorar y realizar la practica de las actividades con el material
imprescindible en funcién de los objetivos planteados, para preservar la
seguridad del practicante.

e Conocer y realizar protocolos de urgencia ante las lesiones mas comunes
por impacto en Kickboxing y Muaythai.

e Valorar las condiciones de seguridad en la practica de la actividad.

Contenidos:
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— Ejercicios y actividades a evitar en funcidn del desarrollo evolutivo del
alumno.

— Vendajes basicos y avanzados.

— Protecciones obligatorias y aconsejables en Kickboxing y Muaythai.
Protecciones para entreno y protecciones para competicion en
iniciacion.

— Adaptaciones (reglamentarias y de formato) y materiales
imprescindibles (protecciones obligatorias) para preservar la seguridad
del alumno durante las competiciones adaptadas).

6. Area: Acondicionamiento fisico I.
Objetivos formativos:

e Valorar la condicidn fisica inicial del iniciado al kickboxing y Muaythai en
funcién de su edad y destreza.

o |dentificar las prioridades de trabajo y planteamientos correctos de
acondicionamiento fisico en la iniciacion de la actividad de Kickboxing y
Muaythai en funcién de su edad y destreza.

e Establecer objetivos personales y de acondicionamiento fisico de forma
individual en su iniciacion al Kickboxing y Muaythai.

e Concretar sesiones de acondicionamiento fisico inicial para alumnos que
inician la actividad.

e |dentificar las consecuencias negativas que puede tener una inadecuada
planificacion del acondicionamiento fisico en la iniciacion deportiva al
Kickboxing y Muaythai.

e Principios metodolégicos del acondicionamiento fisico en Kickboxing y
Muaythai.

e Fomentar las habilidades mentales fundamentales en deportes de
contacto, a través del Kickboxing (automotivacidon, capacidad de
concentracion).

Contenidos:

— Utilizacién de los medios habituales del entrenamiento para valorar los
niveles de resistencia aerdbica, fuerza-resistencia y flexibilidad del
alumno, en funcién de la edad y destreza del iniciado al Kickboxing y
Muaythai.

— Acondicionamiento fisico en iniciacion en funcion de las edades,
destrezas y ambitos educativos.

— Prioridad del trabajo fisico y salud por encima del rendimiento: mejora de
la condicion fisica (resistencia aerdbica, fuerza-resistencia, flexibilidad y
coordinacion).
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— Establecimiento de objetivos personales de caracter global: fisicos,
técnicos, tacticos y psicolégicos en funcion de los condicionamientos
anteriores.

— Sesiones de acondicionamiento fisico inicial respetando las prioridades
de trabajo fisico de sus alumnos en funcién de las contingencias
anteriores.

— Consecuencias negativas del trabajo de acondicionamiento fisico
inadecuado en la iniciacion deportiva: problemas fisicos, psicolégicos 'y
motivacionales.

— Principios metodolégicos del acondicionamiento fisico aplicados al
Kickboxing y Muaythai: Principio de la unidad y totalidad; de la
intensidad, adaptacion y sobrecarga; progresién; continuidad;
individualizacidn; transferencia.

— Regulacion de la motivacion del deportista, a través de la fijaciéon de
metas y objetivos en el Kickboxing y Muaythai. Mantenimiento de la
atencion del alumno, en los estimulos relevantes para la tarea a realizar
en el Kickboxing y Muaythai.
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Federacion Espafola de Kickboxing y Muaythai

HORARIO DETALLADO DEL CURSO

Consejo
Superior
de Deportes

PRESENCIAL

BLOQUE ESPECIFICD BLOQUE COMUN
Dias JUEVES VIERMNES SABADO DOMINGO Inicio del blogue comdn: 02/02/2026
HORARIO 09/05/2026 10/05/2026,/01/2026 11/05/2026 12/05/2026 Cierre de la plataforma: 12/04,/2026
9:00-10:00 Examen ordinario:18/04/2026 (10:00 a 14:00)
10:00-11:00 Examen extraordinario: 16/05/2026 (10:00 a 14:00)

11:00-12:00

Examenes presenciales en el CAR de Madarid. C/ de Martin Fierro, 5. Moncloa - Aravaca. 28040. Madrid

12:00-13:00

Plataforma online: https://centrovirtualcsed ced. goboes/login/findex.php

13:00-14:00

BLOQUE ESPECIFICO

14:00-15:00 CARGA HORARIA | OMNLINE PRESENCIAL
15:00-15:00 Desarrollo profesional | 5 5.0

16:00-17:00 Iniciacién al Kby MT 5 4,0
17:00-18:00 Técnica de KBy MT 15 7.5 6,5
18:00-19:00 Didactica de KB ¥ MT 15 75 6,5
19:00-20:00 Seguridad e Higiene 15 7.5 6,5
20:00-21:00 Acondicionamiento fisico 10 5.0 40

El reparto de la carga horaria por dreas se remitird por correo electrénico a la mayor brevedad posible

La parte presencial del bloque especifico se desarrollard en el Colegio Mayar Argenting, C. de Martin Fierro, 3, Moncloa - Aravaca,
28040 Madrid

La parte online del blogue especifico se desarrollard a través de la misma plataforma gue el bloque comun:
httpe:/lcentroviriualesed.csd_gob es/loginfindex_php

Inicio del blaque especifico: 10 de mayo de 2026

Apertura de la plataforma: 10 de mayo de 2026

Cierre de la plataforma: 5 de septiembre de 2026

Examen ordinario:5 de septiembre de 2026 (de 10 a 15h)

Examen extraordinario:10 de octubre de 2026 (de 10 a 15h)

Exdmenes presenciales en el Colegio Mayor Argentino, C. de Martin Fierro, 3, Moncloa - Aravaca, 28040 Madrid

Las practicas se desarrollaran en el plazo de un afio desde la finalizacion del blogque especifico




