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Circular 3/2025 Formacién
09/08/2025

Jornadas técnicas de entrenadoras y arbitros “Mujer y
deporte”

Objeto.

Las jornadas técnicas para entrenadoras son una formacién puntual que da la FEKM para
intentar aumentar el nivel técnico de las entrenadoras activas y con titulacion oficial
reconocida por la FEKM.

Lugar.

Las jornadas se impartiran en la residencia universitaria Yugo Madrid El Faro.
El alojamiento se realizara en las siguientes residencias:

e Yugo Madrid El Faro: pl. de Cristo Rey, 7, Moncloa - Aravaca, 28015 Madrid

e Yugo Madrid Galdéds: calle de Ramiro de Maeztu, 2, Moncloa - Aravaca, 28040
Madrid

Coste.

Las jornadas tienen un coste de inscripcién de 20 euros para todas las participantes
subvencionadas.

A cambio, a aquellas participantes propuestas por las federaciones autondmicas, se les
cubrird el desplazamiento y el alojamiento, siempre segun lo estipulado en este
documento.

Participantes.
Requisitos de participacion.

e Tener licencia en activo.

e Para las de entrenadora: tener, al menos, el titulo de nivel | de entrenador
deportivo.

e Paralas de arbitra: ser arbitra en activo.

Participantes por autonomia.

Podran participar dos entrenadoras invitadas por cada federacién territorial y dos
arbitros. Una persona puede participar en ambas jornadas.
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Las elegidas deberdn ser propuestos por la federacion territorial. La FEKM pagara el
alojamiento y la manutencién de las asistentes.

i

Ademas, se costeara el kilometraje de un coche por federacién autondmica, segun la
normativa contable de la FEKM. Para las federaciones no peninsulares, se costeara el
billete de avién a Madrid. La FEKM podra estudiar otros métodos de viaje para los
asistentes si estos fueran necesarios.

Los participantes deberan rellenar el anexo 1 vy enviarlo a comunicacion@fekm.es antes
del dia 18 de septiembre. Este documento deberd ser enviado a través del correo de la
federacidon autondmica.

Participantes externos.

Una federacidn territorial podrd proponer participantes a las jornadas de entrenadoras.
Deberan ser entrenadoras o entrenadores o arbitros con titulacién y federados. No se
gestionard desde la FEKM ni el alojamiento, ni el viaje, ni la manutenciéon de estas
personas y, ademas, deberan pagar 40€ por su participacion.

Podran participar hombres en estas condiciones.

La aceptacion de la propuesta de las federaciones territoriales dependerd de la FEKM y
para ello tendrd en cuenta la titulacion y el nimero de asistentes.

Calendario y horario.

Las jornadas de entrenadoras “Mujer y Deporte” tendran lugar el fin de semana del 31
de octubre y 1 de noviembre.

Jornadas de entrenadoras.

Viernes ,
Horas 31/10 Sabado 1/111
9:00-9:30 Saludo del presidente
9:30-11:00 Ponencia 1: técnicas de recuperacpn aplicadas al KBy al MT
(Dr. Marcos Soriano)
11:00-11:30 Pausa café
Entrada Ponencia 2: el cuerpo a cuerpo en el Muaythai
11:30-13:00 al hotel ; ;
(Sarai Medina)
13:00-15:00 C(;’”p:‘:t':f Pausa comida
15:00-16:30 de las Ponencia 3: los movnmle(nDton O|ITpICO)S aplicados al KB y al MT
18:00) .Juan Lama
16:30-17:00 Pausa café
Ponencia 4: acciones técnicas inevitables
17:00-18:30 (D. Rafael Granados)
18:30-19:00 Cierre jornadas
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Jornadas de arbitras.
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Sabado .
Horas 1/11 Domingo 2/11
9:00-9:30 Saludo del presidente
Ponencia 1: la puntuaciéon en WAKO. Aspectos mas relevantes
9:30-11:00 o
Entrada (Dfa. Ana Isabel Sordo)
11:00-11:30 al hotel Pausa café
con cena Ponencia 2: reglamento técnico de IFMA
11:30-13:
30-13:00 (a partir (Dfia. Natividad Riera)
13:00-15:00 de las Pausa comida
18:00 ia 3: analisi i
15:00-18:00 ) Ponencia 3: anaI|S|§ de video y mesa redonda
(Javier Alberca)
18:00-18:30 Cierre jornadas
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Anexo 1

Nombre

Apellidos

DNI

Federacidn

Club

Titulacion

Entrenadoras/arbitras

Fecha de nacimiento

Corre electrdnico

Lugar de residencia

Este anexo debera ser enviado junto con el justificante de pago de la inscripcion.
Este pago debera realizarse en la cuenta federativa (ES09 0049 2191 8021 1405
1507) con el siguiente concepto:

Nombre y apellidos + jornada entrenadores

Este anexo y el justificante de pago debe enviarse a comunicacion@fekm.es con
copia a gerencia@fekm.es
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